PRUVODCE SLUZBAMI




Ceské
Budgjovice

Zpracovatel: Odbor socidlnich véci, oddéleni socialni pomoci

Vydal: Odbor socialnich véci Magistratu mésta Ceské Budéjovice v roce 2013
Graficky design: srneczekdesign

Zmeény a tiskové chyby vyhrazeny.




Vazeni spoluobcané, rodice, prarodice, déti,

pfipravili jsme pro Vas druhé, aktualizované vydani brozurky ,Privodce sluzbami pro
rodinu“ s nabidkou podptrnych sluzeb pro rodinu na tzemi mésta Ceské Budé&jovice.
Doufame, Ze Vas opét zaujme a bude Vam oporou ve vytvoreni ucelené predstavy
o prorodinnych aktivitdch a v pripadech potreby vyhledani odborné rady ¢i pomoci.

Priivodce miiZete ziskat zdarma na Odboru socialnich véci Magistratu mésta Ceské
Budéjovice nebo je k dispozici v elektronické podobé na www.c-budejovice.cz.

(L

Megr. Petr Podhola
Naméstek primatora
pro skolstvi a socialni véci
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INFORMACNE SPOLECENSKE CENTRUM
PRO RODINY VSECH GENERACI

DCGm uméni, ndm. P¥. Otakara Il ¢. 38, CB

Megr. Vladimira Dvorakova, Mgr. Sarka Kovarnové
724 545 581, 608 526 138
ISCprorodinyCB@seznam.cz, pansofie@sky.cz

www.facebook.com/ISCprorodinyCB
PO az PA 9-18 / SO 9-13

CINNOST

¢ Jsou zde jednotné prezentovany vSechny prorodinné aktivity a sluzby pro rodiny
na Uzemi mésta.

e Zajistuje nizkoprahové misto pro rodiny z mésta ¢i jeho navstévniky — prostor
pro nakrmeni a prebaleni malych déti i odpocinek (détska herna, ¢itarna).

e Kontaktni misto s verejnosti — ISC je mistem otevieném Siroké verejnosti, mohou
se zde od ndvstévnikd; obcand mésta pfijimat i podnéty k rozvoji rodinné politiky.

e Prostrednik a poradce pro verejnost v pfipadé specifickych potfeb — pfesmérovani
na odbornika registrovanych sociélnich sluzeb, Ufadu prace ¢&i jiného subjekt
¢inného v rodinné politice.




MATERSKA A RODINNA CENTRA

Materska centra (dale jen MC) zfizuji zpravidla matky na materské dovolené, které
se zaroven podileji na jejich samospravé a zajistuji programy, umozriuji maminkam
s malymi détmi vyjit z izolace, kam se celodenni péci o dité dostavaji. MC jsou zaloZena
na principu rodinné svépomoci a vzajemné sluzbé, poskytuji spolecenstvi, solidaritu
a otevrenost vSsem generacim. MC nabizi pomoc svépomoci, vzajemné naslouchani,
vyménu zkusenosti a laické poradenstvi.

Role mateiskych center ve spole¢nosti

MC jsou mistem, kde jsou déti vitany. Nachazeji zde prirozené spolecenstvi vrstevnikil a
vidi svoji matku v jiné roli nez v domacnosti. MC maji neformalni charakter a pomahaji
nalézat nové pratele. Otevienost MC umoziuje integraci do spolecenstvi ,,odliSnych”
a uci toleranci a predchazi xenofobii. MC jsou oteviena vsem rasam, rdznym socidlnim
vrstvam, lidem s rlznym postizenim, uprchlikim a dals$im. MC vznikaji dobrovolnou
¢innosti ob¢ant a tim prispivaji k rozvoji ob¢anské spole¢nosti a posiluji matefskou roli
Zeny. Spolecenstvi v MC umoznuje na principu pfikladu véasné pojmenovani problému
a hledani jejich feSeni. Predchdzi se tak konfliktnim situacim. V MC se uci rodiny vyuZzivat
volny Cas, proto dochazi i k prevenci kriminality. MC pomahaji Zenam udrZovat jejich
profesni orientaci a posiluji jejich sebevédomi. ZaloZeni obcanského sdruzeni, shanéni
prostorl a penéz, budovani samospravy MC, koncipovani a zajistovani programd,
starost o public relation, fundraising vyzaduje orientaci v zakonech, tésny kontakt
s obecnimi Gfady a zajem o obecné déni. To vSechno se museji Zeny zaklddajici MC naucit.
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Druhy typ rodinnych center se zaméruje i na odbornou stranku rodi¢ovstvi, rodinnych e Oddil plavani vétsich déti na plaveckém stadionu

a socialnich potreb. Vnima rodicovstvi jako jedno z nejodpovédnéjsich povolani, e Cviceni kojencl, batolat, déti i dospélych v télocvi¢né i venku
kterému se vsak nikde nevyucuje. Znalost a praktickd orientace v otdzkach fyzického e Cviceni pro kluky

i psychického vyvoje a potfeb déti v jednotlivych fazich svého véku, vztahovd a e Kurzy angli¢tiny pro nejmensi

mezigeneracni psychologie, vazby rodiny na predskolni a Skolni zafizeni, specifiky e Kurzy tvoreni pro déti

osobnosti, prevence a reseni krizi ve vychové, v manzelstvi, v mezigeneracnich vztazich, * Masaze kojenc(, batolat déti a dospélych

ale i kvalitni zajmové aktivity napfi¢ generacemi, obsahové naplnéni socidlniho Zivota e Péce o télo (lymfodrenaz, EXILIS)

atd. to vSe jsou moznosti dalsiho rozsifeni obzord, které mohou poskytnout zafizeni e Zumba, bodystyling pro dospélé

tohoto typu. e Kurzy taneck( a rytmiky pro déti

e Zabavné a kulturni akce pro rodice s détmi

e Herny pro malé i vétsi déti, venkovni détské hristé
* Solno-jodova jeskyné pro déti i dospélé

e Mini Skolicka a hlidani déti

Rudolfovska tt. 634, CB « Restaurace s hernou pro déti
Ba by Richard Cirhan o Vzdélavani dospélych; pomoc pred nastupem do zaméstnani
centrum 387 312 000 a pred zacatkem podnikani
pe sikulka@sikulka.com » Pofadani oslav narozenin a dalich vyroéi
SI KU LKA www.sikulka.com * Pronajem télocvic¢ny a dalSich prostor pro rlizné aktivity
PO aZ PA 8-19.30/ SO 10-19 * Bezproblémové parkovani a dostupnost MHD (zastavka 100 m)

Centrum pro rodice s détmi
¢ Plavéni kojenc(, batolat a déti v bazénu s teplotou vody 31° C
e Oddil malych akvabelek
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Siroka 27, CB

Diecézni PhDr. Alena Pola¢kova
centrum 380420 342,731 402 981
pro rOdinu dcr@bcb.cz
www.dcr.bcb.cz
PO a7 PA 7-15

CINNOST
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Poskytuje vzdélavaci programy na podporu harmonického partnerstvi,
manZelstvi a rodicovstvi véetné.

Poskytuje sluzby bez ohledu na vyznani, politickou nebo narodnostni
prislusnost klientd.

Nabizi pfipravy mladych lidi na manZzelstvi a rodicovstvi (Skola partnerstvi).

Vytvari volnocasové a vzdéldvaci programy na podporu fungujici rodiny
(vikendové a tydenni pobyty), pracuje rovnéz s rodinami problematickymi,
neuplnymi a se seniory.

Ve svych programech umoznuje integraci rodin s postizenymi détmi.
Zajistuje psychologické poradenské sluzby manzelim, rodi¢im, mladym
lidem i seniordm v otazkdch mezilidskych vztahd.

Nabizi individudIni terapii pro dospélé.

Spolupracuje pfi ¢innosti klubt maminek, matefskych center a jinych
cirkevnich a obcanskych aktivit zamérenych na rodinu.

o . Zizkova 4, CB
KreSt?ns!(e Hana Dosko¢ilova
rodinné 774 907 056

centrum h.doskoc@seznam.cz

PETRKLIIE www.petrklic-krc.cz

facebook - kultura u petrin( (skupina)

CINNOST
UT 9-12 Volna herna pro déti s rodici vybavena piirodnimi hratkami a Montessori
pomuckami. Kazdé prvni Utery v mésici probiha spole¢né tvoreni s détmi.

ST 15-16 Svatost smifeni pro rodice kazdou prvni stfedu v mésici. Hlidani

déti zajisténo.

CT 9-12 Volna herna pro déti s rodidi, po dohodé probihaji v herné vytvarné dilny

s Janou Kolouskovou. Modlitby maminek v 16:30 hod.

Béhem tydne Dalsi vzdélavaci, kulturni a spolecenské akce dle aktudlniho programu,
ktery najdete na webovych strankach centra.

Vikendy Kazdy mésic minimalné dvé akce dle aktualniho programu.

Co je Kfestanské rodinné centrum Petrkli¢?

e Misto pro setkavani rodicu, déti a vSech pratel, ktefi jsou mladi duchem.

* Poslanim sdruzeni je podpora vztahd v rodindch a sdileni kiestanskych hodnot,
v oblasti rodiny, vychovy a manzelstvi.
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Chceme byt mistem...

¢ s rodinnou atmosférou plnou pochopeni, radosti a tvaréiho elanu,

* kde mohou rodice spolu se svymi détmi rozvijet a upeviovat laskyplné vztahy na
zakladé vzajemného pochopeni a spolecné prozitych chvil,

* kde plati, Ze byt spolu a smat se je ¢asto vice, neZ byt jen soucasti velkych projekta,

* kde je moZné se zastavit v bezpecném, veselém a inspirativnim prostredi,

¢ kde budou mit déti prostor k pfirozenému rozvoji a hrdm,

* kde mohou maminky a tatové na rodicovské dovolené vystoupit z bézného
domaciho stereotypu a Ucastnit se rlznych tvorivych dilnicek, zpestreni Zivota rodin
zajimavymi programy pro volny ¢as, dalSim vzdélavanim a poradenskymi aktivitami,

* kde maji zastani i neuplné rodiny.

Ztizovatelem Krestanského rodinného centra Petrkli¢ je stejnojmenné obZanské sdruzeni.
Jeho ¢lentim zalezi na sluzbé détem, rodi¢dim, vSem dalsim rodinnym ptislusnikim a
prateldm. Cinnost Kiestanského rodinného centra Petrkli¢ je zaloZena na principech
svépomoci, dobrovolnické ¢innosti, pfispévcich darcli a sponzord, dotacich a grantech.
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| > DOm uméni, ndm. Pfemysla Otakara II. 38, CB
Ku ;tulrne ) Mgr. Vladimira Dvorakova
vzdélavaci 724 545 581

centrum pansofie@sky.cz

www.kulturne-vzdelavaci-centrum-pansofie.cz
PANSOFI E otevieno denné (dle programu)

Naleznete zde socialni i odborné zazemi v oblastech rodicovstvi, péce o zdravi,
uméni i filosofie.

Rodicovstvi

Gravid klub: pravidelné cykly pfredporodni ptipravy: Rodime se rodicem aneb mési¢nim
letem prenatdinim svétem, navazujici na psychoprofylaxi, ve spol. s CCK — vie
o téhotenstvi, porodu (klasicky i alternativné), poporodni péci o matku i dité, zvIastni
kapitoly jsou vénované i otctim.

Paedo klub: zahrnuje pravidelné besedy a prednasky détské lékarky, psychologt,
pedagogl, a to v ramci cykll z oblasti péce o zdravi ditéte, jeho vyvoj, vychovu:
Kojime se s kojencem — aneb velkym skokem od uzlicku k botickdm, Batolime se
s batoletem — aneb kotrmelcem od boticek k nocnicku, Skolime se pred skolkou aneb
vymykem od noéni¢ku k pastelkdm, Skolime se skolou aneb hvézdou od pastelek
k Zdkovské a jesté ddl...

Soucasti odborného programu obou klubl jsou i socialné aktiviza¢ni programy
pro ¢innost s détmi, tzv. skolicky s pohybovymi, hudebné rytmickymi a tvaréimi
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aktivitami pro Vase déti, odstupriovanymi podle jejich véku. Vitana je samoziejmé
i mozna spoluprace s rodici, zvlasté ve smyslu jejich profesniho zaméreni.

Détska skupina ,, SKOLKA”

V Domé uméni pfipravujeme pro déti, které se nedostaly do materské Skoly a pro
rodice, ktefi potrebuji Iépe sladit svij rodinny a pracovni Zivot, tzv. détskou skupinu,
,Skolku“. Jedna se o socidlné dostupnou formu pomoci rodindm s malymi détmi zapojit
se do spolecenského a pracovniho Zivota.

Zdravi

V ramci Medica klubu poradame lékarské besedy, prednaskova setkani, oteviena vsem
generacim. Nabizime mozZnost doplrikové péce pomoci pfipravkl z lé€ivych a jinych
rostlin a homeopatie.

Umeéni a femeslo

Nabizime moZnost netradicnich ateliérl pro vSechny generace, které vedou
profesionalni umélci — v ramci cyklu: Umét uménim (Keramika a modelovani, Malba a
kresba na textil, Siti a ru¢ni prace, iti hracek)

Divadlo

Pfipravujeme pohdadkova divadelni predstaveni — s loutkohry i ¢inohry a hudebné
dramatické slavnosti, tykajici se vyznamnych obdobi tradi¢niho roku.
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Filosofie, psychologie

Poradame prednaskova setkani s odborniky, zamérend na oblast psychického Zivota
a jeho moinych uskali, na mezilidské vztahy, partnerské a manzelské vztahy, vyvoj
osobnosti, vyvoj kultury, setkavani priznivcl filosofie, psychologie, hlubinné psychologie,
mytologie, religionistiky — v ramci tzv. Filosofia klubu.

OC IGY (ArtIGY), Praiska 24, CB
Materské Mirka Caplové
centrum

724 166 169
caplovam@seznam.cz

CAPLIIK www.caplik.unas.cz

PO a7 CT 8.30-20.30

CINNOST

Téhotné Predporodni kurzy, téhotenské cviceni, gravidjéga, téhotenské plavani,
pfiprava otcl k porodu.

Kojenci Cviceni a masaze kojencu, plavani ve vanickach.

Batolata Metodické cviceni, pFipr. na Skolku, plavani, vytv. tvofeni, pohybové aktivity.
Déti 3-6 let Cviceni, plavani, tanecky, maly kutil, vytvarné tvoreni, angli¢tina hrou.
Dospéli Vytvarné kurzy, joga, vikendové pobyty s détmi, predndsky.
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Resslova 3, CB
Materské Jana Sestékové

776 626 254
mc.leporelo@seznam.cz

LEPORELO www.leporelo.unas.cz

otevreno (viz web)

centrum

Rodiétim, prarodi¢im a détem nabizime:
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mozZnost vzajemného setkdvani a navazovani novych kontaktd,

vyménu zkusenosti a ziskavani zajimavych informaci a uzitecnych rad,

prostor pro dalsi rozvoj a vzdélavani,

pohybové a relaxaéni aktivity,

moznost pro déti komunikovat se svymi vrstevniky a snaze tak zvladnout vstup
do materské skoly,

pomoc maminkdm na matefské a rodic¢ovské dovolené pfi socidlnim vylouceni
a pozdéji tak usnadnit navrat do prace,

aktivni zapojeni maminek do ¢innosti matefského centra, mohou zde uplatnit
své znalosti a dovednosti, realizovat se, posilit si sebevédomi,

Zzenam kazdého véku moZnost Ucastnit se pohybovych, relaxacnich a vzdélavacich
program (pilates, jéga, taichi, orient.tance, prednasky, besedy aj.).

Ant. Barcala 2, CB

Mate‘r(s ké Jitka Plojharova
385310 730, 720 252 816

mcmaj@seznam.cz

centrum
MAJ WWWw.mc-maj.com

PO a7 PA9-12, 16-21

DOPOLEDNE
PO 9-12 Volny den na hrani. Kurzy trzni gramotnosti pro rodic¢e s malymi détmi.
UT 9-10 Pilates — cviceni pro Zeny (hlidani déti zdarma).

10-11 Cviceni pro rodice s détmi.
ST 10-11 Zpivani pro rodice s détmi.
CT 8.45-10 Balantes — cvi¢eni pro maminky s hlidanim déti zdarma.

10-11 Vytvarné tvoreni pro rodice s détmi.

PA 9-10 Angli¢tina pro déti (formou kurzu). Volny den na hrani.

ODPOLEDNE
Krouzky pro déti, formou kurzu (vytvarna dilnicka, sportik, hudebni a tanecni skoli¢ka,
zumbatonic, orientalni tance).

VECER
Zumba, Jéga v dennim Zivoté, Powerjoga, Aerobic, rehabilitacni cviceni, Spinning,
Balantes, Jumpboxing, Piloxing.
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dal3i akce PRO DETI A RODICE

Mikuldsska nadilka, karneval, strasidelna noc, Martinska slavnost, pohadkovy les, vanoc¢ni
spirala, noc s Andersenem, vanocni a velikonoéni den, 3x ro¢né burza détského obleceni
a poteb, Sipkovana, prazdninové vylety.

Prostory MC lze také vyuzit na détské narozeninové oslavy.

o, Otavskd 9, CB
Mate rs ke Bc. Lucie Faltova

centrum 604 356 494

faltoval@seznam.cz

EMANUEL

www.rcemanuel.cz

Jsme kiestanské rodinné centrum psobici v Ceskych Budéjovicich. Existujeme jako
obcéanské sdruzeni od kvétna 2010. Svymi aktivitami, postavenymi na krestanském
zakladé, chceme podpofit instituci manzelstvi a rodiny jako zaklad zdravé spolecnosti a
misto pro zdravy vyvoj jedince.

Misto plsobeni (na akce pro rodiny s détmi)
Prostory Sboru Bratrské jednoty baptistd v CB — U Hvizdala 9a, sidli$té Vitava.
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Zpusoby realizace
Podpora a propagace manzelstvi a tradi¢ni rodiny formou:
a) preventivni a osvétové cCinnosti
— organizace prednasek a kurz( zamérenych na manZelskou, rodinnou a socialni
problematiku
— realizace jednordzovych akci na podporu Narodniho tydne manzelstvi a Tydne
pro rodinu
b) volnocasovych aktivit pro rodiny s détmi s cilem smysluplného traveni volného casu
rodin, posileni soudrznosti celé rodiny a se zamérem preddni biblického poselstvi

Pravidelné aktivity:

¢ akce v Narodnim tydnu manzelstvi (Unor),

e akce v Tydnu pro rodinu (kvéten),

* akce ke Dni déti (pro rodiny),

e akce na zavér léta a s vdnoclni tématikou (pro rodiny),
e kurz Manzelské vecery (jaro, podzim),

o prednasky na aktualni témata,

e ukladani brouckl a Probouzeni broucku (pro rodiny).
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PGbéina 38, CB
Romana Bockova

Materské 724 410 286
Centrum rozarka.rc@seznam.cz

www.rozarka.eu

ROZARKA

klubovna (Lannova tfida 63)
otevieno (viz web)

Rodinné centrum ROZARKA je otevienym rodinnym centrem, kde se setkavaji rodiny,
déti s rliznym zdravotnim ¢i socidlnim handicapem a déti zdravé. Poskytujeme
volnocasové aktivity — zooterapie - socialni sluzby — vzdélavani.

Détem handicapovanym i zdravym nabizi vybavenou hernu, celorocni i prazdninové
aktivity, rodi¢m moZnost seberealizace a odpocinku, zprostfedkovani navaznych
sluzeb, poradenstvi sméfujici k vyuzivani doplrikovych sluZzeb a podpofe ¢lenl rodiny,
aktivity v oblasti podpory zaméstndavani.

CINNOST
¢ volnocasové a zajmové aktivity
¢ integrované rekondi¢ni pobyty
e prazdninové aktivity a tabory a putaky
e prorodinné, socidlni a aktiviza¢ni sluzby
* zooterapie - animoterapie — zoorehabilitace (teoretickd prlprava, povidani
o zviratech, péce o né, kontakt, pfima prace a hry se zviraty, hlazeni, krmeni zvifat)
e aktivity a terapie s asistenci zvitat — ATAZ (Provadéni praktické zooterapie, predevsim
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ornitoterapie (papousci), felinoterapie (kocky), zooterapie s malymi zviratky (kralici,
morcata) - psychosocidlni terapie osob s rliznym typem postizeni prostfednictvim
kontaktu se zvifetem (koterapeutem)..

* celorocni terapeutické, edukacni, aktivizacni a preventivni programy ve skolskych a
zdravotné socialnich zatizenich

e kulturni, spolecenské a sportovni akce

o vzdélavani, stimulacni a vzdélavaci programy (predevsim pro mateirské, zakladni
a specialni Skoly, détské domovy, Ustavy, sdruzujici organizace, rodinnd, materska a
komunitni centra, domovy senior(i, nemocnice, aj.)

* zajistovani odbornych praxi

S , Lannova 63, CB
ruzeni Lenka Sebkova, DiS.
déti a 724 155 056, 728 024 036

maminek lenka.sebkova@victorysdruzeni.cz
www.victorysdruzeni.cz

VICTO RY PO a2 PA 7-17 (jinak dle programu)

CINNOST
e socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (celoro¢ni pravidelné dopoledni a
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odpoledni kurzy a pfednasky pro nastavajici maminky a maminky po porodu,
specialni programy pro rodice s kojenci, batolaty, détmi a mladezi)

Baby Skolka — hlidani déti pravidelného charakteru (pro déti, které se nedostaly
do béiné MS)

Mini baby skolicka — nepravidelné, jednorazové hlidani déti od 1,5 do 5 let
(pIni funkci détského koutku)

ortopedicka poradna

poradna péce o téehotnou matku a dité

poradna aromaterapie pro rodice a déti

Dale sdruzenf realizuje akreditované kurzy MSMT pro lektory, ucitele, lékate
a zdravotni pracovniky a pracovniky v soc. sluzbach v oboru lektor-instruktor:
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téhotenského cviceni spojenou s predporodni pfipravou,

kojeneckého cviceni s péci o dité,

cvi¢eni rodice a déti od 1 roku do 2 let,

cviceni rodice a déti od 2 do 4 let,

plavani a vycviku kojenc( a batolat ve vodé,

masaZe déti a kojencl spojenou s aromaterapii, také uréeno pro postizené déti,
manualni lymfodrenaze miminek, dospélych a postizenych,

prvni pomoc kurz uré¢en vsem pracovnikdim pracujicich ve skolkach a Skolach

s malymi détmi.




SOCIALNI SLUZBY PRO RODINY

Pojmem socidlni sluzby pro rodiny jsou mysleny sluzby, které jsou zaméreny na pomoc
a podporu rodindm (bud' jednotlivym ¢lenim rodiny, nebo rodiné jako celku), které se
nachazeji v neptiznivé socialni situaci. Tyto sluzby smérfuji k prevenci nebo ke zmirnéni
nasledkd sociadlniho vylouceni. Socidlnich sluZeb pro rodiny nebo jejich ¢leny je podle
zédkona ¢. 108/2006 Sb. nékolik typu:

e socidlni poradenstvi (napf. manZelské a rodinné poradenstvi, poradny pro seniory,
poradny pro osoby se zdravotnim postizenim, poradny pro obéti trestnych ¢ind a

domaciho nasili)

e sluzby socidlni péce (napf. osobni asistence, peCovatelska sluzba, odlehcovaci
sluzby, centra dennich sluzeb)

e sluzby socidlni prevence (rana péce, telefonicka krizova pomoc, azylové domy,
domy na pul cesty, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy)
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Riegrova 51, CB

Poradna 387 203 315, 734 435 072,731 402 833
EVA eva@charitach.cz

www.dchcb.cz

PO, ST 8-12, 13-17 / UT 13-16 (pro objednané)
CT 8-12, 13-16 / PA 8-12 (pro objednané)

pro Zeny a divky
V houzi

Odborné socialni poradenstvi Nabizime radu, oteviené prijeti a pomoc Zzenam,
které se ocitly v tézké Zivotni situaci.

ZarucCujeme Bezpecné prostredi a diskrétnost. Respekt. Pochopeni a podporu.

Co muzete ocekdvat? Promluvime s Vami o Vasi situaci. PomUdZeme Vam se v ni
vyznat. Budeme spolecné hledat feseni.

Poskytujeme

e Krizovou intervenci

e Socialné pravni a pravni poradenstvi

e Dluhové poradenstvi

e Asistenci pfi vyjedndvani, doprovod na ufady a instituce

e Pomoc pfri hledani bydleni a zaméstnani

e Zajisténi dobrovolnika pro skolni pfipravu a volnoc¢asové aktivity Vasich déti
e Zprosttedkovani duchovni promluvy s knézem nebo pastora¢nim asistentem
e Pfimou pomoc

e Zprostredkovani dalSich navazujicich odbornych sluzeb
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Poradna Riegrova 51, CB
731402 803, 731 402 834, 733 741 405
EVA

teren@charitacb.cz

Terénni programy
pro rodiny PO, ST 8-12, 13-16 / UT 13-16 / €T 8-12, 13-16

www.dchcb.cz

Nevite si rady? Potfebujete pomoci?

¢ Navstivime Vas v domacim prostredi.

e PomuZeme Vam uplatnit Vase prava.

e PomliZzeme Vam pfi sestavovani dopis(i na urady.

e Poskytneme Vam dluhové poradenstvi.

e Doprovodime Vas k jedndni na Urady a instituce, k lIékari, apod.

e PomliZeme Vam zajistit dobrovolnika, ktery bude pomahat pfi skolni pripravé
Vasich déti a pfi trdveni volného Casu déti.
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Kanovnicka 11, B
|ntervenén|' Dana Bedlanova, Mgr. Vlasta Petrikova

centrum

386 323 016, 603 281 300

. intervencnicentrum@charitacb.cz
pro osoby ohrozené

domacim nasilim

www.dchcb.cz
PO 13-18 / UT, ST, CT 8-12, 13-16 / PA (pro objednané)

Poslani Intervencniho centra

Intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim, Diecézni charita Ceské
Budéjovice, poskytuje radu ¢i pomoc v oblasti domaciho nasili a nasledného
pronasledovani. Je specializovanym socialnim zafrizenim, jehoz Cinnost je zamérena
na pfechodnou odbornou pomoc a nehmotnou podporu (bezpeény prostor pro
vyslechnuti, rada, podpora, provazeni, sdileni) osobam ohrozenym domacim nasilim
zejména v souvislosti s policejnim vykazanim nasilné osoby ze spolec¢ného obydli.
Intervencni centrum usiluje o zajisténi bezpeci, fesSeni krizovych situaci ohroZzenych
osob vzniklych na zakladé domaciho ndsili a o navraceni osob do bézného Zivota.
PlGsobnost IC je v ramci celého Jihoceského kraje.

Okruh osob, komu je sluzba urcena

Sluzba je uréena osobam od 15-ti let, které potrebuji radu ¢i pomoc v oblasti

domaciho nasili a nasledného pronasledovani:

* Osoby ohroZzené domacim nasilim v souvislosti s vykdzanim nasilné osoby ze
spole¢ného obydli v ramci celého JC kraje, podle § 44 zékona €. 273/2008 Sb., o PCR.
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¢ Osoby ohroZzené domacim nasilim bez vykazani nasilné osoby ze spoletné
domacnosti.

e Lidem z okoli ohroZené osoby, kterym zaleZi na jejim bezpeci a chtéji se
poradit o moZnostech feseni situace.

Intervencni centrum poskytuje:

e osobni i telefonické konzultace,

e krizovou intervenci,

* socidlni poradenstuvi,

e pravni poradenstvi (napf. navrh na vydani predbézného opatieni),

¢ sestaveni bezpecnostniho planu,

e zprostiedkovani dalSich sluzeb ohrozené osobg,

¢ koordinacni role mezi institucemi podilejicimi se na pomoci osobdm ohrozenym
domacim nasilim,

¢ sluzby poskytované nadstandardné — doprovod k Iékafi, k soudu ¢i na jednani
s ostatnimi institucemi (napf. Policie CR, OSPOD, AD atd.), individualni i skupinova
psychoterapie.

Sluzby Intervencniho centra jsou poskytovany ambulantné a terénné, jsou bezplatné a
je mozné vyuzit je i anonymné.
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Nerudova 7, CB

Mgr. Petra Vebrova

602 719 536, 387 427 168
adn.cb@seznam.cz
www.jazch.cz

nepretrzity provoz

CINNOST Poskytovani socidlni sluzby ,azylové domy*“.

Poslani

Poskytnout matkam s détmi a téhotnym Zenam, které jsou v nepfiznivé socialni situaci
a nemaji kde bydlet, prechodné ubytovani spojené s podporou jejich snahy fesit
svou situaci. Sluzba je zaloZena na principech profesionality, individudlniho pristupu,
spoluprace, aktivity, respektu, vstficnosti a empatie. Sméruje ke zlepseni kvality Zivota
uzivatelek sluzby a k jejich zafazeni do bézného Zivot.

Specificky cil UmozZnit détem z(stat v péci matky.

POMOC Prechodné ubytovani aZ 1 rok, socialni poradenstvi, krizova intervence.
PODPORA aktivniho reseni situace, vzdélavani, nacvik socidlnich dovednosti,
socioterapie, aktivni trdveni volného ¢asu (kurzy vareni, akce pro déti i matky), klub
pro predskolni déti (Klubicko).

OCHRANA prav a opravnénych zajm, pred domacim nasilim.
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. .. Nadrazni 47, CB
StredlSko PhDr. Rostislav Nesnidal

pro rodinu 387 438 703, 387 422 491

PR Y T Y  sPramv@gmail.com

www.rodinnaporadnacb.cz
PO a7 €T 7-17 / PA 7-16

vztahy

Registrovana sluzba Odborné socialni poradenstvi

Nabizime pomoc klientiim:

Pri feseni akutnich ¢i vleklych problém( v oblasti: partnerskych, rodinnych,
osobnich a mezilidskych vztah(.

Poskytujeme odbornou poradenskou, diagnostickou, psychoterapeutickou a
vychovnou péci a krizovou intervenci

Psychoterapii individudlni, parovou, rodinnou a skupinovou.

Regeni problém( kompetence a komunikace.

Pomoc pfi feseni rozvodovych i porozvodovych situaci.

Mediaéni aktivity pfi svéreni déti do péce rodich.

Naslednou pomoc pfi vytvareni odpovidajicich dohod.

Predchazeni syndromu zavrzeného rodice.

Prace se zadateli o ndhradni rodinnou péci.

Podili se na chodu Klubu nahradnich rodicu.

Spoluprace s Probacni a mediacni sluzbou.
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e Pomaha odborné klientlim Intervencniho centra v oblasti domaciho nasili.

e Zajistuje praxi studentdm.

* Nabidka supervize dalSim pracovistim.

¢ Nabizi psychosocidlni vycviky.

¢ Diagnostika podle zakazky (osobnost, intelekt a dalsi schopnosti).

e Poradani prednasek, kurzd, seminari a vycvikl doplnéné o dusevni hygienu,
relaxacni techniky a jiné formy vedouci k psychickému uvolnéni.

e Programy osobniho rozvoje, rozvijeni vlastniho potencialu.

LINKA Nadrazni 47, CB

Mgr. Klara Nesnidalovd

DUVERY 387313030
éeSké spramv@gmail.com

BUdéjOVice www.rodinnaporadnacb.cz

nonstop provoz

Registrovana sluzba Telefonicka krizovd pomoc

Telefonicka krizova pomoc:
¢ Je mistem prvniho kontaktu.
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e Je snadno dostupna. SLUZBY KRIZOVEHO CENTRA
e Okamtzita telefonickd pomoc NONSTOP provoz.

* Naslouchajici a zaroven pomahajici jsou odbornici (psychologové, soc. pracovnice, A) Krizova pomoc
psychoterapeuti a jini odborni poradci). VEasna ambulantni pomoc a podpora dospélym, dospivajicim, détem a jejich rodinam
e Je zamérena jak na déti a mladez, tak i dospélé a seniory. v obtiznych Zivotnich situacich, které prechodné nejsou schopni sami resit.
e Napomdha zvladat takové situace, které jiz clovék neni schopen vlastnimi silami
zvladat a ohrozuji jej v jeho jak psychické, tak i télesné stabilité. Sluzba zahrnuje:
¢ Je schopna poskytnout potfebné odborné informace ¢i ¢lovéka spravnym e krizovou intervenci,
smérem orientovat. e poradenstvi (psychologické, socialni, pravni),
¢ Nabizi Kurzy krizové intervence, pro které ma akreditaci. e poskytovani informaci o ndvaznych sluzbach,

¢ naslednou psychoterapii.

Pomaha resit problémy rodinné, vztahové, vychovné, zdravotni, osobni, financni,

sexudlni, socidlné-pravni, domaciho nasili, riznych zavislosti. Mozné priciny krizi Umrti v rodiné, rozvod, odchod partnera, ztrata zaméstnani,
onemocnéni sebe Ci blizkych, zadluZzenost, vychovné problémy, domaci nasili, neshody
s blizkymi ¢i spolupracovniky ...

Jirdskovo nabFesi 10 CB Principy Bezplatnost, v€asna pomoc, diskrétnost, profesionalita, individudlni pristup.
KrIZOVE Mgr. lva Volfova, Tomas Hajny

(ofTo) ddT[oalWelgod 387313030, 387 410 864 B) Sluzby pro rodinu s détmi

et . | ” Podpora rodin s détmi, u kterych je vyvoj ohrozen z divodu pUsobeni dlouhodobé
krizi.cz

déti a rodinu BREAEEEEISY

v Jihoceském www.ditevkrizi.cz
. PO a7 ST 8-18 / CT 8-19 / PA 8-14
kraji

krizova linka: PO az CT 8-18 / PA 8-17 (jinak zaznamnik)

krizové situace.

Sluzba zahrnuje:

e odborné poradenstvi,
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e podporu rozvoje zdravych vztahd v ramci rodiny i mimo ni,

e posilovani a rozvoj rodi¢ovskych kompetenci,

e pomoc pfi zvladani rozvodové situace,

e praci s emocemi vSech zucastnénych,

¢ hledani optimalnich podminek porozvodového usporadani,

e setkdvani ditéte s rodicem, se kterym po rozvodu nesdili domacnost,
e podporu pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajma ditéte.

Podporovana setkavani Setkavani ditéte a rodi¢e, mezi nimiz doslo k naruseni citové
vazby, a to nejcastéji nasledkem rozvodu a s tim souvisejici zhorSenou komunikaci
mezi rodici, pretrvavajicimi konflikty, popouzenim jednoho rodiée vi¢i druhému nebo
casovou odlukou, kdy se dité s druhym rodi¢em nevidélo.

Podporovana setkavani (ddle jen PS) probihaji na zakladé:

¢ rozhodnuti soudu,

e doporuceni ¢i Zddosti OSPODu (oddéleni socidlné pravni ochrany déti),
¢ dobrovolného rozhodnuti obou rodicu.

Setkavani se uskutecnuji pod odbornym vedenim v bezpeénych v neutralnich a bezpe¢nych
prostorach KC v diagnosticko-terapeutické mistnosti.

Soucasti podporovaného setkavani jsou:
e individualni rozhovory s kazdym rodicem zvlast pfed vlastnim zahajenim setkavani,
e vlastni podporovana setkavani mezi rodicem a ditétem (3-8),
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e pracovni konzultace (které jsou povinné po uplynuti urcitého poctu setkani) a
rodicovské konzultace (dobrovolné),
* soucasti jsou taktéz skupinova setkavani pro muze a Zeny.

Prinosy PS:

e zmapovani rodinné situace,

e poskytnuti bezpecného a neutralniho prostoru pro ziskani zkusenosti vzajemného
nekonfliktniho setkani,

e poskytnuti psychické podpory,

e posilovani motivace k setkani i mimo KC,

¢ naslednd doporuceni (rodi¢dim, soudu, OSPODu).

C) Skupiny pro Zeny a muze, déti a adolescenty

Skupiny v ramci krizového centra jsou pojaty jako podplrné motivacni. Setkavani
v podplrnych skupinach pomaha klientim posilit motivaci a moznosti reseni v oblasti
jejichrodinného Zivota. Muzi, Zeny iadolescenti se skupinach navzajem podporujia hledaji
spolecné cestu jak svoji obtiznou situaci zvladat, jakym zpUsobem si udrZet zdravy vztah
k détem, nebo partnerdm i tém byvalym, v pfipadé skupiny pro adolescenty k rodicim
a kamaradlm. Dostéava se jim informaci (edukace) ohledné jejich vztah a moZnostech
vyrovnavani se situaci, ve které se aktualné nachazeji. Skupiny maji terapeuticky efekt
i vtom, Ze jde o pravidelny program, kde se ¢lenové skupiny setkdvaji s ostatnimi kolegy
a mohou tak sdilet své zkuSenosti a u skupin pro dospélé zaroven rozvijet i své rodicovské
kompetence. Soucéasti skupiny pro muze a Zeny je podptrna skupina pro déti. Ve skupiné
maji déti mozZnost odreagovat se a sdilet témata tykajici se nejen rodiny.
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Jes| > E. Pittera 3, CB
esiova Mgr. Jifina Dudova

d azylové 386 360 217

yZ VN RO G  [esle.cb@quick.cz

Budéjovice www.jazch.cz
PO a? PA 7.30-16

Nestatni zdravotnické zafizeni.

Poslani Profesiondlnim zptsobem doplnit rodinnou péci a vychovu déti do 3 let véku.

Cil Podpora harmonického rozvoje déti od raného véku v souladu s jejich vékovymi
moznostmi a s prihlédnutim k jejich individualnim schopnostem.

kvalifikovany a zkuseny personal

» hravé a pratelské prostredi

» celodenni stravovani

© priprava déti na vstup do materské Skoly

» akce pro déti i spolecné akce pro déti a rodice

formy pobytu
* denni pobyt (trvalé umisténi)
 hlidani
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E. Pittera 3, CB

Jesle Bc. Katefina Hanelova
386 355 620, 728 302 818
jep.cb@seznam.cz

PITTE RA www.jazcb.cz

PO a7 PA 6-17

E.

CINNOST Péce o déti od 6 mésicli do 3 let véku.

K. Stécha 5, CB
Jesle Bc. Barbora Siegerthova
385510 299, 602 719 532
K' ks.cb@seznam.cz

§TECHA wWww.jazch.cz

PO a7 PA 6-17

CINNOST Péle o déti od 18 mésicli do 3 let véku.
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zFizované
Statutarnim meéstem

MATERSKE SKOLY Ceské Budéjovice

J. Opletala 22, B MS
SLELEIEEICE R Opletala

Cécova 40, CB

385701010
Véra Hejpetrova Jizerska 4, CB www.msopletala.cz
387 331523, 606 609 282 Jana Kiiétanova reditelna@msopletala.cz

Wwww.mscecova.unas.cz 385 102 745

www.ms-jizerska.estranky.cz
msjizerska@volny.cz

reditelka@ms-cecova.cz

> K. Stécha 5, CB

- Dlouhd 35 a Fr. Ondficka 26, CB MS Dagmar Vojéova
MS Eva Tolarov4 16 S 0] 385345488

Dlouha 385 340 658 a 385 524 391 Maj www.mskstecha.webnode.cz
a Fr. www.msdlouha.cz ms.kstecha@tiscali.cz

Ondricka ms.dlouha@seznam.cz MS
ms.ondricka@gmail.com Neplachova

E. Pittera 2, CB Neplachova 3, €B Nerudova 53, CB M§

Lada Seimlova Jitka Caldrova Eliska Chlachulova N d

386 355 560 387 426 019 387426 020 eruaova
www.msdlouha.cz neplachovka@quick.cz www.msnerudova.cz

ms.pittera@quick.cz

msnerudova@quick.cz



. . . . Mg Vrchlického nabf. 1a, Otakarova 11, CB
Papirenska 23 a Safafikova 14, CB Bc. Véroslava BroZova

MS - . o
, , Mgr. Daniela Petrové Vétrna 24 CB e ER 386 102 810
CEEHEEE 386110810411 ' -
Eva Hiitterovi Otakarova www.ms-vrchlickeho.cz

Safa I’Ikova www.m.spapli(reg)ska:.cz (@ 385109 311 msvrch@oZactive.cz
ms.papirenska olny.c
pap volny.cz E WWww.msvetrna.cz

msvetrna@volny.cz

Prazska 17, CB

Ludmila Pokorna Zeyerova 33, CB

> 387 318 257 MS Vlasta Sedldkova
% MS www.msprazskach 386 358 207
U Pramene 13, CB -msprazskach.cz
. v zeye rova WWW.mszeyerova.cz
Marie Koptivova U Pramene skolka@msprazskacb.cz
ms.zeyerova@mybox.cz
387 204 208
www.msupramene.cz
ms_upramene@centrum.cz
MS @
X MS
V.Spaly 7, Krokova 9, Zelezni¢arska 11, CB g & K. Satala B Z
: , , , K. Satala 17, CB S Kalisnicka
M§ Jana Kloudova Jana Veberova (soucast ZS (soutsst 28
387 204 037, 387 423 456, 387 410 495 387 220 688 Nerudova)
ikrask ‘ R, V. Rady)
Sedvml raska www.ms-sedmikraska.cz Www.zsnerudova.cz Kalinicka 5, CB
(M5 Krokova a info@ms-sedmikraska.cz ms.nemanice @seznam.cz Mgr. Vladimira Markova
Zeleznicarska) krokova@ms-sedmikraska.cz 387 240 505
zelez@ms-sedmikraska.cz www.zsmlade.info

zsmlade@quick.cz



MS

M§ Rudolfovska 143, B Kubatova
)\ Mgr. Zdenék Spacek
GULEITELE) 37 405 506, 775 700 038

HES VARl \www.zstgmasarykach.cz
Rudolfovska)

Kubatova 14, CB
PhDr. Jaroslav Vanék
601 588 048
www.zskucb.cz
info@zskuch.cz

materinka@zstgmasarykacb.cz

L. Kuby 48, CB
Mgr. Miroslav Kis

CMS

Lipenska 3, CB LiPGI'\Ské

386102 373,731171 452 387423018
WWW.ZSr0ZNov.cz cmscb@seznam.cz
reditelstvi@zsroznov.terms.cz www.cms-lipenska.cz
CMS Na Sadech 19, €B
v u sv. 387 422295
MS Staroméstska 16, CB Josefa skolkacb@quick.cz

S Eles9 ey Mg Viadimir Cunat
- J.S. Baara 608 810 065
(sougast 28 www.zsbaara.cz
J. 5. Baara) skolka@zsbaara.cz




DC MLADATKA

Pomnénka J. Dietricha 30, CB
Matice $kolské 17, CB 602 474 744

604 200 169 dpruchova@seznam.cz
centrumpomnenka@seznam.cz www.dcmladatka.cz

www.centrumpomnenka.estranky.cz
Lesni Skolka
,Doma v lese”

Trisov
739 340 137
o info@domavlese.cz
DC Beruska 5 www.domavlese.cz
Bozeny Némcové 53, CB
731604 495

KinderGarten -
Materska skola
Hajecek

F. A. Gerstnera 2
773112299

DETSKA F
CENTRA ‘

se Skolkovym
rezimem

beruska@mchcb.cz
www.mchcb.cz

Skolka Barborka

. Jirovcova 61, CB
‘ Slavicek 602 204 405
hudebni materska info@skolkabarborka.cz
Skola s angli¢tinou www.skolkabarborka.cz
Rudolfovska 34, CB
737 173 218

hudebni.skolka@gmail.com
www.hudebnimaterskaskola.cz

Spokojena rodina @

Frani Sramka 31

607 601 154
spokojenarodinkacbh@seznam.cz
www.spokojenarodinka.cz

soukroma
materska skola
Skolicka TEDIK Viva Bambini
J. Hatka 3, CB B. Némcové 74, CB
775 464 652 777 164 990
kontakt@skolickatedik.cz barbora@montessoricb.cz
www.skolickatedik.cz www.montessoricb.cz






2US

Bezdreysy
Bezdre\/ské 3, &g
Zs@ZSVItava.cz

Www, Zsvitava. c;




Hristé BezBot

(détska herna s kavarnou)
Lhenicka 611, CB

PO az NE 9-19

774 423 873 -4

info@bezbot.cz, jobs@bezbot.cz
www.bezbot.cz

Chnapik

(détska herna s kavarnou)
Komenského 188, CB

PO a7 PA 9.30-17.30

SO, NE 13-17.30

777 000 740, 777 855 703
chnapikcb@seznam.cz
www.chnapikcb.wz.cz

Hopsarium

Vrbenska 2290, CB

PO a7 PA 14-19

SO, NE, sv. a prazdniny 10-19
606 899 988
info@hopsarium.cz
www.hopsarium.cz

Plavecky stadion CB

Sokolsky ostrov 4, CB
387949 411

www.c-budejovice.cz
(kultura- sport ve mésté — plavecky stadion)

PO, SO 10-21.45
UT az PA 7-21.45
NE, sv. 10-19.45

DETSKA
HRISTE A

56

SPORTO-
VISTE

Zimni stadion CB
F. A. Gerstnera 7/8, CB
386 107 111

www.c-budejovice.cz
(kultura — sport ve mésté — zimni stadion)




PEDIATRI A DALSI

DETSTI SPECIALISTE Ordinace

praktickych

lékafu pro
déti a dorost

MUDr.
Borovkova, lvana Fr. Ondficka 2, CB 2 _ 603 334 793 _ iborovkova@iol.cz
Bukovinska, Jitka Cécova 26, CB 3 _ 383 809 087
Fortova, Olga K. Safafe 31, CB _ 385 310 268, 602 475 202 _
_ fortova.ordinace@gmail.com _ www.fortova-detskylekar.cz
First, Milan Plzeriska 46, CB 3 _ 387 435 564 _ furstmilanmudr@seznam.cz
Giiklhornova, Natasa nam. Svabinského 5, CB 6 _ 387 240 536
Hiidelova, Marie Na Sadech 25, B3 _ 386 360 793
Janouskova, Romana Opatovickd 43, B3 _ 387220548
Junkova, Jana Lidicka ti. 231, CB 7 _ 386 466 270
Kordnova, Jana Matice kolské 17, CB 7 _ 386 354 508 _ dr.furstova@medipont.cz
Krigarova, Irena Dr. Bure$e 9, CB 2 _ 385 347 113
Kyrianova, Marie Rudolfov _ 387 228 457
Lakomd, Dagmar Fr. Ondficka 2, CB 2 _ 385 348 360
Loudova, Jarmila Cechova 573 _ LiSov _ 387 994 466
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Matougova, Alexandra tf. Csl. legii 8, CB'5 _ 387 204 323 (centrala)
V. Volfa 43, CB _ 385 510 416 (pobotka)
Plzeriska 46, CB _ 387 435 564 (pobotka)

Micanova, Sarka K. Safare 64, CB 2 _ 777 982 709 _ s.micanova@seznam.cz _

_ www.mudrmicanova.cz
Novékova, Milada Budovcova 10, CB 6 _ 386 353 952
Némeckova, Jaroslava U T¥ v 4, CB _ 723 060 773
Pechotova, Lucie Matice $kolské 17, CB 7 _ 387 730 461, 386 354 326
Pathova, Dagmar Na Sadech 25, CB 3 _ 386 356 802
Poléakova, Katefina Dr. Bure$e 9, CB 2 385347260
Prokopcova, Sylvie Na Sadech 25, B 3 _ 386 356 801
Pritherova, Jana Lidickd t¥. 54, CB 7 _ 386 352 412

Rackovd, lvana K. Safare 64, CB _ 385 341 024, 604 343 506 _ www.racekcb.cz

Racek, Tomas Prazskd tf. 71, CB 3 _ 387 422 155, 605 821 745 _
_ tomas-racek@seznam.cz _ www.racekcb.cz

Vosatkova, Marie Dr. Burese 9, CB 2 _ 385 347 315

Zizka, Josef Matice $kolské 17, CB 7_ 386 354 507
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Nemochice détska *

¥ > U endokrinologie a
Ceskeé BUdEJOVICE diabetologie ro,st 830-15 3K TK Holter
Détské oddéleni e ST 10-12
0 . ’ . : o 387876 311
B. Némcové 54, Horni areal D MUDE Kl .
PRIMAR PO a2 PA 7.30-16
: . 387 878 738
MUDr. Vladislav Smrcka Ambulance Mgr. Sekyrova, K. PO az PA 9-13.30
Vrchni sestra detské Klinické * 387 876 355
Bc. Zuzana Simkova . MUDr. Timr, P.
psychologie détsky MUDrSmrckovs, A
Détské oddéleni poskytuje veSkerou zdravotni péci B. Némcové 54, h k | .
détem od 1 mésice véku do 18 let vEetné. Dolni aredl C ematoonko ogie
pfijmova ambulance
387 876 311 o
N détska
kancelar . % z
387 876 301 revmatologie % sk détska
"0 a autoimunni o1 1514 PNEUMOlogie
' choroby 387876387 @ T1BC
detske@nemch.cz ! g MUDr. Némeckova, J
www.nemch.cz UT 8.30-14.30, MUDr. Sula, V. - ) d
CT 8.30-13, MUDr. Brejchova, I.
387 876 387
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PO 11.30-14.30
ST 13-14.30
387 876 387
. . 1 - MUDr. Starova, .
klinicka f
imunologie a
alergologie
*detska
psycholog
s détska o
.  UT,CT 8-15
gastroenterologie _ .~ "

MUDr. Zenigkova, I.

Ambulance détské

a dorostové
PO az PA 7.30-16

psychiatrie

387 878 736
B. Nemcove 54, 387 878 737
Dolni areal C

MUDr. Baranovicova
Dr. Jirdkova, .

détska nefrologie

UT 8-9.30
387 876 315
prim. MUDr. Smrcka, V.

PO a7 CT 13-15
387 876 324
1€ PhDr. Strosova, I.

détska *
neurologie
PO, UT 8-11

ST 8-10, 12-15
CT, PA 8-11, 12-15
387 876 316

MUDr. Drabkova, D.

* yySetreni pouze po objednani

‘ Dalsi détsti specialisté
MUDr.
Houstecka, Marcela alergologie a klinickd imunologie _ Matice $kolské 17, CB _
_ 387730452

Kolarova, Jaroslava pediatrie a neanotologie _ Kaplitova 5, CB 6 _ 386 352 003
Korda, Josef kardiologie a pediatrie _Riegrova 13, CB _ 387 316 252, 606 804 655
Micek, Milan endokrinologie a diabetologie _Viétrna 72, CB _ 385 310 117
Novotna, Pavla psychiatrie _Matice $kolské 17, CB _ 386 354 506
Pefina, Vladimir neurologie _Matice Skolské 17, CB _ 386 356 604 _

_ www.detskaneurologie-cb.cz
Sekyrova, lvana gastroenterologie _ V. Novéaka 18, CB _ 386 461 406
Smrcka, Vladislav nefrologie _ Senovainé nam. 2, CB _ 386 106 151
Zahradnikova, Hedvika u$ni, nosni, kréni _ Matice $kolské 17, CB _ 387 730 301
Zeniskova, lvana gastroenterologie _ V. Novaka 18, CB _ 386 461 406

‘ Détsti psychologové

Dedeciova, lva PhDr. U TF IvG 4, CB _ 777 998 696 _ od Fijna 2013, placené

Havlik, Martin Mgr. Dr. Stejskala 8, CB _ 776 169 234

Mazehdova, Yvona Dr. a Kufilova, Jana Mgr. Karla IV. 3, CB _ 386 350 777 _ placené
Nesnidalova, lva PhDr. Nadrazni 47, CB 387314300

Sulefova, Katefina Mgr. U T Iva 4, CB _ 602 877 842

Sonkova, Eva PhDr. ndm. Pfemysla Otakara II. 5, CB _ 386 350 069 _ placené
Strosova, |. PhDr. Nemocnice CB _ 387 876 324




Nerudova 59, CB

. PhDr. Hana Plucarova

S A LT EM 1o objednani - 387 927 153, 387 927 154

poradna poradna.info@pppcb.cz
www.pppcb.cz
PO a7 PA 7.30-16

CINNOST
Zjistovani pfipravenosti déti pro povinnou Skolni dochazku a doporucovéni vhodné

formy vzdélavani, provadéni psychologickych a specialné pedagogickych vysetreni pro
zafazeni zaka do $kol, zjistovani specialnich vzdélavacich potreb déti a zakh, poskytovani
poradenskych sluzeb Zakim se zvySenym rizikem Skolni neulspésnosti, poskytovani
metodické podpory s$koldam, zajistovani prevence socidlné patologickych jevd, realizace
preventivnich opatteni

. Logopedie, logopedické ambulance

Hajkova, Pavla MUDr. Matice $kolské 17, CB _ 387 730 569

Suchankova, PaeDr. Matice kolské 17, CB _ 387730389

Koppova, Zderika PaedDr. Sumavska 3, CB _ 386 460 476 _ koppova@kopp.cz
Ritterova, Sofie Mgr. Na Sadech 25, CB _ 777 302 135 _ sofie.ritter@volny.cz
Peslova, Zderka Mgr. K. Safare 31, CB _ 385 524 548 _ peslovaz@volny.cz
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RESTAURACE S DETSKYMI KOUTKY, nekuracké e’
© o
g
o
(esta U/"& Biskupskd 3, CB GRE E/V& (:é 21 Pod Stromovkou 203, Litvinovice
o » 387 311 802, 608 822 633 (o) N “ 387 203 119, 606 301 434
- info@chcijistzdrave.cz c @./ Minské 6. &6 petrik@pegast.cz
—?D www.greenhouse-food.cz g’., ynskao, www.pegast.cz
S www.chcijistzdrave.cz S _389 Gt . — bezbariérovy vstup, nekuracke
N\ — détsky koutek c)’b |nfo@hote|budwe|.s.cz prostory, zahradka, détska hraci
\)O ’?U el “e’\ www.hotelbudweis.cz S loutka
— zahradka, bezbariérovy (7?’
Ceské Vrbné 1994, CB ofistup ?0
385520893, 776 800 086 Q (_U_}_
bergamocbh@seznam.cz Kesta U/‘Q % Q
<
www.bergamocb.cz A 2\_ /e Q>
— zahradka - (/Qd N
- .-
[
E
N \°R,. ! LK 25 ¢
(@) (?ﬂ F. A. Gerstnera 6, CB \ 4 Hroznova 25, CB
g)" 387 201 651 «Z 387318171

386 350 038 \)Q,\ Www.citygastro.cz ) www.hotelklika.cz

olivier@olivierfood.cz 1 — bezbariérovy pFistup ®O S — 20 mist v nekufacké

www.olivierfood.cz @Jn elg@ zahradce

— détsky koutek, zahradka



O‘JP‘ U Cerné Vése 15, CB
N 386322 185

g . .
s info@restaurantsymbiosa.cz
S= www.restaurantsymbiosa.cz
n — nekufécka (oddélené
%@ prostory), zahradka, zdrava
o BIO kuchyn
7e152)
.a0Vy
\(\ y 0
N 22
7]
o )
’2>A Ny
K
IS = ) )
o - Ceska 41, CB
Krajinskd 22, CB e R
608 255 820 .A info@zeleninovybar.cz

. www.zeleninovybar.cz
zdrava.spirala@seznam.cz eleninovybar.c

www.jidelnaspirala.cz

— jidelna zdravé vyzivy,
zahradka, détsky koutek,
rozvoz détskych jidel

— nabizi netradicni,
zdravé a chutné jidlo,
détsky koutek
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Lannova tfida 2, CB

386 444 411, 604 308 097

info@stenalanovka.cz

www.stenalanovka.cz

—vytah, détsky koutek,
rychlé obcerstveni,
lezecka sténa v 1. patre

Jirovcova 10, CB
PO aZ NE 9-21

Ceskd 7, CB

604 721 180
horkavana@email.cz
www.horkavana.cz

— nekuracka mistnost,
détsky koutek, divadlo

Piaristicka 8, CB

607 964 077

PO a7 PA 9.30-18

SO, NE 15-18
www.skolkabarborka.

cz/herna-kavarna-ceske-

budejovice

—herna pro déti 0-8 let,
Siroky vybér osvézujicich
napojl a chutnych
svacinek pro mladsi
i starsi déti
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Knézska 33, CB
606 600 604

in
w

Chel¢ického 21, CB
387 315 856, 725 684 870
slunecnice.co@gmail.com

www.slunecnice-cbh.cz
— détsky koutek, moznost

fo@cafemagnolia.cz
ww.cafemagnolia.cz

¢ajovna, cukrarna, détsky Riegrova 51, CB

PO az SO 14-22
www.kredance.cz

koutek, prebalovaci pult

—kavarna, déti vitany

Jirdskovo nébrezi 45¢, CB,

608 338 985
info@kavarna-lanna.cz
www.kavarna-lanna.cz

— détsky koutek s hernimi prvky

nakupu zdravych potravin,

biopotravin a bylin

Vendulka

NC Ctyri Dvory
M. Horakové 1498, CB
PO az PA 9-19

SO 10-19, NE 14-19
724917 518
radkahom@seznam.cz
www.koutek-vendulka.cz

Time Out

Mercury centrum
N&drazni 1759, CB

PO az NE 8-20

736 622 314
universimp@seznam.cz
www.timeoutplus.cz

Beruska

IGY centrum

Prazskd 24, CB

PO az NE 10-20

773 214 096
info@detskykoutek-beruska.cz
www.detskykoutek-beruska.cz

Time Out
Globus

Ceské Vrbné 2327, CB

PO aZ NE 8-20

385776 188
globus.cb@timeoutplus.cz
www.timeoutplus.cz




Na Sadech 27, €B, 2. patro
PO a7 PA 12-18 (leden—&erven, zafi—prosinec)
KN I HOVNA PO, ST 9-12.30, 13-18 / UT 9-12 (Cervenec—srpen)
v P v 386 111 270

Oddelenl prO detl detske@cbvk.cz

www.cbvk.cz

—32 000 svazkl krasné a naucné literatury pro déti

véetné cizojazy¢né
— 35 tituld détskych ¢asopist

Malé divadlo
Ceské Budéjovice
Hradebni 18, CB

386 356 760
loutkohra@jihoceskedivadlo.cz

www.jihoceskedivadlo.cz

— predstaveni pro déti

72=3

ROD INAR e

URAD PRACE CR
krajska pobocka v B
Klavikova 7
http://portal.mpsv.cz/upcr/kp/jhc

Divadelni soubor Husova tf. 45, CB
J.K. Tyl

733170172
dstylcb@seznam.cz

Ceské Budéjovice |EG—G—__up

RODINA — SOCIALNi PORADCE

CESKA SPRAVA http://socialniporadce.mpsv.cz

SOCIALNIHO ZABEZPECENI
A. Barcala 1461, CB
WWW.CSSZ.Cz

SiT MATERSKYCH CENTER www.materska-centra.cz
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